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                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Количество недельных часов   2   Количество часов в год   70
           Уровень рабочей программы  базовый
Классификация рабочей программы   модифицированная
Цели  рабочей программы:

формирование у учащихся знаний основ физики: экспериментальных фактов, понятий, законов, элементов физических теорий; подготовка к формированию у школьников целостных представлений о современной физической картине мира.

            Задачи рабочей программы:
  освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются, методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

    овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

   развитие познавательных процессов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

    воспитание убеждённости в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры.

     Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа:

1. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ № 1089 от 05.03.2004;

2. Физика: Примерная программа среднего (полного) общего образования. Базовый уровень

3. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004;

4. Приказ Департамента образования, науки и молодёжной политики Воронежской области от 27.07.2012г. №760 «Об утверждении регионального базисного  учебного плана  и примерных учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» с изменениями  от 30.08.2013г. №840 «О внесении изменения в приказ департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 27.07.2012 № 760»;

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. (Утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. № 253)

6. Учебный план муниципального казённого общеобразовательного учреждения Старочигольской средней общеобразовательной школы Аннинского района Воронежской области на 2014 – 2015 год.

7. Основная образовательная программа среднего (полного) общего образования МКОУ Старочигольской СОШ 2012-2015 г
    Данная рабочая программа разработана на основе  программы по физике 10-11 классы, под редакцией Мякишева Г.Я, Просвещение, 2007.

    Место и роль предмета в овладении обучающимися требований к уровню подготовки обучающихся в соответствии с государственным образовательным стандартом.
    Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 140 часов для обязательного изучения учебного предмета «Физика» на этапе среднего общего образования. В  Х классе выделяется  70 часов (из расчета 2 учебных часа в неделю).
     Формы организации образовательного процесса.
Программа предусматривает проведение традиционных уроков, разнообразных нестандартных форм уроков ( урок-лекция, урок-семинар, интегрированный урок), обобщающих уроков, зачётов, уровневую дифференциацию, проблемное обучение, здоровьесберегающие технологии, коллективный способ обучения.

   Виды и формы контроля.

   Оценка знаний и умений учащихся проводится с помощью лабораторных работ, контрольных работ, зачётов, тестов. В конце Iи II полугодий проводятся контрольные работы.

Учебно-методический комплект для обучающихся.

1.Физика.10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений с прил. на электрон. носителе: базовый и профильный уровни/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н Н Сотский под ред. В.И. Николаева, Н.П. Парфентьевой.-20-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

2.Физика. Тестовые задания. 10-11 класс. ЕГЭ. Н.Н. Тулькибаева, А.Э. Пушкарёв.- М.: Просвещение, 2014.

3.Сборник задач по физике. 10-11 класс. А.П. Рымкевич.- М.: Дрофа, 2010.

4.Готовимся е единому государственному экзамену. Физика. – М.: Дрофа, 2013.
                     УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п\п
	Наименование тем
	Количество часов
	Формы контроля, сроки

	
	
	всего
	в т.ч. на формы обучения и контроля
	

	
	
	
	Контролные работы
	Лабораторные работы
	тест
	зачет
	

	1
	Кинематика 
	10
	1
	
	
	
	 Контрольная  работа №1

	2
	Динамика 
	10
	1
	
	
	
	 Контрольная работа №2

	3
	Законы сохранения. Статика.
	10
	1
	1
	
	
	Лабораторная  работа №1. Контрольная работа №3.

	4
	Молекулярная физика 
	10
	1
	
	
	1
	 Контрольная работы №4

	5
	Основы термодинамики
	6
	1
	
	
	
	 Контрольная работа №5

	6
	Электростатика 
	8
	1
	
	1
	
	Контрольная работа №6

	7
	Законы постоянного тока
	6
	
	2
	
	
	Лабораторные работы №4, №5

	8
	Электрический ток в различных средах
	10
	1
	1
	
	
	Лабораторная работа №6. Контрольная работа №7

	
	Итого:
	70
	7
	4
	1
	1
	


                            содержание тем учебного ПРЕДМЕТА
                             Физика и методы научного познания 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
                                                   Механика 

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

Демонстрации

Зависимость траектории от выбора системы отсчета.

Падение тел в воздухе и в вакууме.

Явление инерции.

Сравнение масс взаимодействующих тел.

Второй закон Ньютона.

Измерение сил.

Сложение сил.

Зависимость силы упругости от деформации.

Силы трения.

Условия равновесия тел.

Реактивное движение.

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Лабораторные работы

Измерение ускорения свободного падения.

Исследование движения тела под действием постоянной силы.

Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.

Исследование упругого и неупругого  столкновений тел.

Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости. 

Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела.

                                                  Молекулярная физика 

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Демонстрации

Механическая модель броуновского движения.

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.

Изменение объема  газа с изменением температуры при постоянном давлении.

Изменение объема  газа с изменением давления  при постоянной температуре.

Кипение воды при пониженном давлении.

Устройство психрометра и гигрометра.

Явление поверхностного натяжения жидкости.

Кристаллические и аморфные тела.

Объемные модели строения кристаллов.

Модели тепловых двигателей.

Лабораторные работы

Измерение влажности воздуха.

Измерение удельной теплоты плавления льда.

Измерение поверхностного натяжения жидкости. 

                                            Электродинамика 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Магнитное поле тока. Плазма. Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Свободные электромагнитные колебания. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практические применения.

Законы распространения света. Оптические приборы.

Демонстрации

Электрометр.

Проводники в электрическом поле.

Диэлектрики в электрическом поле.

Энергия заряженного конденсатора.

Электроизмерительные приборы.

Магнитное взаимодействие токов.

Отклонение электронного пучка магнитным полем.

Магнитная запись звука.

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.

Свободные электромагнитные колебания.

Осциллограмма переменного тока.

Генератор переменного тока.

Излучение и прием электромагнитных волн.

Отражение и преломление электромагнитных волн.

Интерференция света.

Дифракция света.

Получение спектра с помощью призмы.

Получение спектра с помощью дифракционной решетки.

Поляризация света.

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Оптические приборы

Лабораторные работы

Измерение электрического сопротивления с помощью омметра.

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

Измерение элементарного заряда.

Измерение магнитной индукции.

Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза.

Измерение показателя преломления стекла.

             Квантовая физика и элементы астрофизики 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Планетарная модель атома.  Квантовые постулаты Бора. Лазеры.

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.

Демонстрации

Фотоэффект.

Линейчатые спектры излучения.

Лазер.

Счетчик ионизирующих частиц.

Лабораторные работы

Наблюдение линейчатых спектров.

Резерв свободного учебного времени (14 час)

                                    ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
                               ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь

· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи.;

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и защиты окружающей среды.

  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ, МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Государственный стандарт основного общего образования по физике;

2. Программа среднего (полного) общего образования по физике;

3. Концепция модернизации Российского образования;

4. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов Федерального компонента государственного стандарта общего образования;

5. Методическое письмо о преподавании учебного предмета «Физика в условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего образования»;

6. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов Федерального компонента Государственного стандарта общего образования. Физика.

7. Программы общеобразовательных учреждений. Физика 10-11. Учебное издание, Г.Я. Мякишев.

8. Физика.10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений с прил. на электрон. носителе: базовый и профильный уровни/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н Н Сотский под ред. В.И. Николаева, Н.П. Парфентьевой.-20-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

Дополнительная 
1. Физика. Тестовые задания. 10-11 класс. ЕГЭ. Н.Н. Тулькибаева, А.Э. Пушкарёв.- М.: Просвещение, 2014.

2. Сборник задач по физике. 10-11 класс. А.П. Рымкевич.- М.: Дрофа, 2010.

3. Готовимся е единому государственному экзамену. Физика. – М.: Дрофа, 2013.
4. Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждений. Книга для учителя. Буров В.А., Дик Ю.И., Зворыкин Б.С. и др.- М.: Просвещение, 2011.
Печатные пособия.
Таблицы:
1. Физические величины и фундаментальные константы 
2. Шкала электромагнитных волн
3. Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева
4. Серии таблиц по кинематике, динамике 
5. Комплект таблиц по оптике
6. Комплект таблиц по электродинамике
Цифровые образовательные ресурсы.
1. Задачник (база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы)
2. Образовательные сайты: uchportal.ru, методсовет, festival.1september.ru, fizika.ru., fizmatika.ru
Экранно – звуковые пособия.

1. Диски по разделам физики: «Открытая физика», «Уроки физики Кирилла и Мефодия. 10 класс», «Интерактивная энциклопедия- открытая дверь в мир науки и техники».
2.  Электронные приложения к учебникам.

Технические средства обучения (средства ИКТ).

1. Экран  навесной
2. Персональный компьютер – рабочее место учителя
3. Мультимедийный проектор

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование.

1. Прибор для демонстрации броуновского движения 
2. Газоразрядный счетчик
3. Камера для демонстрации следов α-частиц
4. Набор веществ для исследования плавления и отвердевания 
5. Комплект оборудования по электродинамике (КДЭ)
6. Комплект полосовых, дугообразных и кольцевых магнитов
7. Комплект приборов для демонстрации свойств электромагнитных волн
8. Машина электрическая обратимая
9. Набор по передаче электрической энергии 
10. Прибор для демонстрации взаимодействия параллельных токов
11. Прибор для демонстрации вращения рамки с током в магнитном поле
12. Набор «Электричество»
13. Комплект «Энергия, работа, мощность»
14. Комплект приборов для фотоэффекта  
15. Набор для демонстрации линейчатых спектров (источник света с линейчатым спектром, спектроскоп лабораторный, прибор для зажигания спектральных трубок с набором трубок)
16. Набор по дифракции, интерференции и поляризации света
17. Комплект для изучения фотоэффекта и измерения постоянной Планка
18. Генератор звуковой частоты
19. Набор для изучения механических волн
20. Лабораторное оборудование для проведения опытов и демонстраций в соответствии с содержанием обучения : для изучения свойств магнитов (различные магниты, компасы и т.д.), изучения тепловых явлений (термометр, свечи в мет. держателе и т.д.), измерительные приборы (в том числе цифровые) и т.п.
Измерительные приборы и лабораторное оборудование общего назначения.
1. Термометры 
2. Весы аналитические
3. Весы учебные с гирями
4. Секундомеры
5. Набор электроизмерительных приборов постоянного и переменного тока
6. Источники постоянного и переменного тока (4 В, 2 А)
7. Микроскоп лабораторный 
8. Набор посуды и принадлежностей для демонстрационных опытов по физике
9. Столик подъемный
10. Штатив металлический ШЛБ
11. Штатив демонстрационный для пробирок
12. Нагревательные приборы (электроплитка, спиртовка)
13. Набор посуды и принадлежностей для ученического эксперимента
14. Нагреватели (электрические 42 В, спиртовки 50 мл) 
15. Комплект электроснабжения кабинета
Модели. 
1. Модель броуновского движения
2. Модель опыта Резерфорда
3. Модели кристаллических решеток
4. Модель счетчика электрической энергии
5. Модель электромагнитного реле
6. Действующая модель двигателя-генератора
7. Модель фотореле
8. Оптическая модель глаза
9. Модель Солнечной системы
10. Модель двигателя внутреннего сгорания 
11. Набор моделей атомов для составления моделей молекул
12. Набор для моделирования электронного строения атомов
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИКИ В 10 КЛАССЕ
	№ урока
	                      Тема  урока
	 Количество часов
	Дата проведения
	Фактическая дата

	1
	Что изучает механика. Материальная точка.
	1
	1.09
	1.09

	2
	Движение точки. Перемещение.
	1
	2.09
	2.09

	3
	 Прямолинейное равномерное движение
	1
	8.09
	8.09

	4
	Относительность движения. Решение  задач.
	1
	9.09
	9.09

	5
	Равноускоренное движение
	1
	15.09
	15.09

	6
	Свободное падение
	1
	16.09
	16.09

	7
	Решение  задач по теме «Равноускоренное движение».
	1
	22.09
	22.09

	8
	Равномерное движение по окружности
	1
	23.09
	23.09

	9
	Решение  задач по теме «Движение по окружности» .
	1
	29.09
	29.09

	10
	Контрольная работа №1  по теме «Основы кинематики»
	1
	30.09
	30.09

	11
	Основное утверждение динамики. I закон Ньютона.
	1
	6.10
	6.10

	12
	Сила. Второй закон Ньютона.
	1
	7.10
	7.10

	13
	 Третий закон Ньютона.
	1
	13.10
	13.10

	14
	 Решение  задач по теме «Законы Ньютона». Принцип относительности.
	1
	14.10
	14.10

	15
	Силы природы. Всемирное тяготение.
	1
	20.10
	20.10

	16
	I космическая скорость. Сила тяжести. Вес тела. 
	1
	21.10
	21.10

	17
	Сила упругости. Закон Гука.
	1
	27.10
	27.10

	18
	Сила трения и сопротивления.
	1
	28.10
	28.10

	19
	Обобщение темы «Основы динамики»»
	1
	10.11
	10.11

	20
	Контрольная работа №2 по теме « Основы динамики».
	1
	11.11
	11.11

	21
	Импульс. Закон сохранения импульса.
	1
	17.11
	17.11

	22
	Реактивное движение.
	1
	18.11
	18.11

	23
	Кинетическая энергия. Работа силы. Мощность.
	1
	24.11
	24.11

	24
	Работа силы тяжести и  упругости.
	1
	25.11
	25.11

	25
	Закон сохранения энергии.
	1
	1.12
	1.12

	26
	Решение  задач по теме «Закон сохранения энергии» .
	1
	2.12
	2.12

	27
	Статика. Равновесие тел.
	1
	8.12
	8.12

	28
	Лабораторная работа №1 «Изучение закона сохранения энергии». 
	1
	9.12
	9.12

	29
	 Решение задач по теме «Закон сохранения импульса»
	1
	15.12
	15.12

	30
	Контрольная работа №3 по теме «Законы сохранения. Статика».
	1
	16.12
	16.12

	31
	Основные положения молекулярно- кинетической теории
	1
	22.12
	22.12

	32
	Масса молекул. Количество вещества.
	1
	23.12
	23.12

	33
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ
	1
	12.01
	

	34
	Температура.
	1
	13.01
	

	35
	Измерение скоростей молекул газа.

Решение задач по теме «МКТ»
	1
	19.01
	

	36
	Уравнение состояния. Газовые законы.
	1
	20.01
	

	37
	Насыщенный пар. Влажность воздуха.
	1
	26.01
	

	38
	Твёрдые и аморфные тела. Закон Гука.
	1
	27.01
	

	39
	Обобщение темы. Зачёт 
	1
	2.02
	

	40
	Контрольная  работа№4 « Основы МКТ».
	1
	3.02
	

	41
	Внутренняя энергия. Работа, количествово теплоты
	1
	9.02
	

	42
	Первый закон термодинамики.
	1
	10.02
	

	43
	Второй закон термодинамики.
	1
	16.02
	

	44
	Тепловые двигатели.
	1
	17.02
	

	45
	Обобщение темы «МКТ»
	1
	24.02
	

	46
	Контрольная работа №5 «Основы термодинамики».
	1
	2.03
	

	47
	Электрический заряд. Закон Кулона.
	1
	3.03
	

	48
	Электрическое поле. Напряжённость.
	 1
	9.03
	

	49
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле
	1
	10.03
	

	50
	Потенциал Разность потенциалов.
	 1
	16.03
	

	51
	Связь напряжённости  и разности потенциалов. Решение задач
	 1
	17.03
	

	52
	Электроёмкость. Конденсаторы.
	1
	6.04
	

	53
	 Решение задач по теме «Электричество». Тест 
	1
	7.04
	

	54
	Контрольная  работа №6 «Основы электростатики».
	1
	13.04
	

	55
	Электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Соединения проводников.
	1
	14.04
	

	56
	Лабораторная  работа №5 «Изучение соединений проводников»
	
	20.04
	

	57
	Работа и мощность тока.
	1
	21.04
	

	58
	Закон Ома для полной цепи.
	1
	27.04
	

	59
	Лабораторная работа №4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	1
	28.04
	

	60
	Обобщение темы «Работа и мощность тока»
	1
	4.05
	

	61-62
	Электронная проводимость металлов.

Сверхпроводимость.
	2
	5.05, 11.05
	

	63-64
	Полупроводники
	 2
	12.05, 18.05
	

	65
	Полупроводниковые приборы.
	 1
	19.05
	

	66
	Электрический ток в вакууме.
	1
	25.05
	

	67
	Электрический ток в жидкости.
	1
	26.05
	

	68
	Электрический ток в газах. Плазма.
	1
	
	

	69
	Лабораторная  работа.№6 « Измерение заряда электрона»
	1
	
	

	70
	Контрольная работа.№7 «Электрический ток».
	1
	
	


